MENU DEJEUNERS

Servis jusqu'a 10h45 en semaine, 14 h les week-ends

Tous nos déjeuners sont faits maison (féves au lard, effiloché de jambon braisé,
confitures maison, pommes de terre assaisonnées et encore plus).

Bocte

MIMO-ESTAM

Bulles & jus d'orange

COCKTAIL DE FRUITS FRAIS 250 mL/ 4.5

500mL/ 6
JUS VERT 250 mL/ 4.5
Epinards, pommes, purée de gingembre, 500 mL/ 6
sirop d'érable, ...

Ses

1 CEUF 7
2 CEUFS 8.5
1 CEUF, VIANDE 9
Bacon (3) | Effiloché de jambon braisé | Saucisses (2)
2 CEUFS, VIANDE 10.5
Bacon (3) | Effiloché de jambon braisé | Saucisses (2)
LE BRUNCH «ESTAM » 15.5
CEufs, bacon (2), effiloché de jambon braisé,
saucisse (1), crépe (1), cretons et sirop d'érable pur
LE REVEIL 13
2 ceufs servis avec bacon (2), effiloché de jambon
braisé et saucisse (1)
LE SANS GLUTEN 15

2 ceufs, saucisses européennes (2), pommes de terre

LE BRUNCH «ESTAM »

 QJmelelier,,

LA FROMAGERE 15

Mozzarella, suisse & brie

LA VEGE 16
Brocoli, champignons, poivron, oignons rouges,

tomates, asperges, fromage suisse, olives Kalamata,

fines herbes

LA «FULL>» 17
Effiloché de jambon braisé, oignons rouges, poivron,
tomates, champignons, fromage suisse, fines herbes

LA CAMPAGNARDE 17

Poulet assaisonné 3 oz, fromage suisse, asperges,
champignons, poivron, oignons rouges, fines herbes

LA NORVEGIENNE 18

Saumon fumé, oignons rouges

LA ROQUETTE 16.5
Chevre, salade roquette, copeaux de parmesan,
champignons poélés

LA BELLE ET LE BCEUF 18
Laniéres de bavette marinée, oignons rouges,
poivron, champignons, fromages mozzarella et suisse

Aucun changement ne peut étre apporté dans les assiettes.
Pour tout changement: par item.

Informez votre serveur pour toutes
allergies et intolérances alimentaires

LA ROQUETTE
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LA TROPICALE
CEuf poché sur muffin anglais, fruits frais,
fromage cottage, pain baguette nicois au blé & noix

LA COUPE GRANO
Coupe de fruits frais, yogourt nature et granola,
pain baguette nicois au blé & noix, fromage cottage

LE BOL
Yogourt nature, fraises, bananes, graines de chia,
pain baguette nicois au blé & noix, fruits frais

LES TRADITIONNELLES
Crépes (2), sirop d'érable pur

LA TORRIDE

Bananes, fraises, chocolat, creme fouettée

LA «MEGA ESTAM»
Une « méga » crépe fourrée de fruits frais,
creme anglaise, creme fouettée, coulis de fraises

LA SUEDOISE
Saumon fumé, oignons rouges, sauce hollandaise,
pommes de terre assaisonnées

A L'ANCIENNE
Effiloché de jambon braisé, camembert, asperges,
sauce hollandaise

LES PAINS DORES

Pains dorés (2), sirop d'érable

LA COUPE GRANO

9.5

12.5

11.5

12

15

15.5

18

16.5

12.5

Les

Parines

Swh planche

DE L'OUEST
CEuf, bacon, tomates, échalotes,
sauce hollandaise, fromage suisse

LE SUPREME
CEuf, effiloché de jambon braisé, asperges,
oignons rouges, sauce hollandaise, fromage suisse

LE GASPESIEN

Fromage a la creme, oignons rouges,
saumon fumé, capres

{e&
Dénes

LE PARISIEN 1ceuf/ 13.5
Effiloché de jambon braisé, asperges, 2 ceufs/ 15.5
fromage suisse, sauce hollandaise

LE ROQUETTE 1ceuf/ 13.5

2 ceufs/ 19.5

Chevre, salade roquette, champignons,
sauce hollandaise

LE NORVEGIEN 1euf/ 16
Saumon fumé, oignons rouges, 2 ceufs/ 18
sauce hollandaise

LE BRIE «ESTAM » 1ceuf/ 15
Brie, champignons, effiloché de jambon 2 ceufs/ 17

braisé, sauce hollandaise, asperges

PANINIS — LE SUPREME
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LA CASSOLETTE «ESTAM» 17
Mélange de pommes de terre, oignons, poivron,
champignons, effiloché de jambon braisé, bacon,

saucisse, fines herbes, 1 ceuf miroir, sauce hollandaise,
fromages suisse et mozzarella, fruits frais et pain miche

LE COCO-BURGER 19
Beeuf haché, 1 ceuf miroir, fromage suisse, bacon,

laitue, tomates, oignons rouges, sauce hollandaise,

pain artisanal, fruits frais, pommes de terre assaisonnées

LA PIZZA LEVE-TOT 17.5
Pate fine nappée de notre sauce hollandaise,

1 ceuf brouillé, bacon, effiloché de jambon braisé,

saucisse, mozzarella, asperges, fruits frais, pommes

de terre assaisonnées

LA PIZZA DU VERGER & CAMEMBERT 18
Sauce maison au miel, pommes, raisins secs,

fromages camembert et mozzarella, fruits frais,

pommes de terre assaisonnées

LE CROQUE-MADAME 15
Mayo alsacienne, tomates fraiches, mozzarella

et coriandre sur pain de ménage blanc, effiloché

de jambon braisé et ceuf miroir, servi avec pommes

de terre assaisonnées et fruits frais

LE EGG & STEAK 20
Bavette de beeuf marinée (6 0z), ceuf miroir,

sauce hollandaise, pommes de terre assaisonnées,

fruits frais et pain miche

LE BALUCHON ENDIMANCHE 15
Effiloché de jambon braisé, oignons rouges, poivron,
champignons, fines herbes, 2 ceufs brouillés, réties,

sauce hollandaise, pommes de terres assaisonnées,

fruits frais et pain miche

LA POUTINE DEJ «ESTAM» 16
Frites maison, saucisses, bacon, effiloché de jambon

braisé, poivron, champignons, oignons, sauce hollandaise,
sauce BBQ, fromage en grains, ceuf miroir et fruits frais

\fe&
A Cotex
T ———

CREME BRULEE AU YOGOURT (125 ML) 3
CEUF 1.5
PAIN DE MICHE (1) OU BAGUETTE DE BLE 2.5

CREPE (1) OU PAIN DORE (1) 4.5
POMMES DE TERRE ASSAISONNEES 3
BACON (3) OU SAUCISSES (2) 3
CRETONS 2
FEVES AU LARD 1.75
FROMAGE SUISSE OU CHEDDAR 2
FROMAGE CAMEMBERT OU DE CHEVRE 3

LE BALUCHON ENDIMANCHE

EFFILOCHE DE JAMBON A L'ANCIENNE 3.5
PAIN SANS GLUTEN 2
SAUCE HOLLANDAISE 1
FROMAGE A LA CREME (2 07) 1.5
FROMAGE COTTAGE (2 02) 15
FRUITS FRAIS OU FRUIT ENTIER 25
TOMATES TRANCHEES 1.75
CREME FOUETTEE 1
CONFITURE MAISON 1.25

LE COCO-BURGER
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MENU ENFANT — CREPE
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CREPE (1)
PAIN DORE (1)
DEJEUNER 1 CEUF, VIANDE
OMELETTE AU FROMAGE M0ZZA

PESTAM SBUNKER

SUIVEZ-NOUS
SUR LES RESEAUX SOCIAUX!
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MENU ENFANT — PAIN DORE

L"ESTAMINET



