MENU WEEK-END

Les
Entiees
& W“‘“EM

POTAGE

FONDUE PARMESAN
& CHEVRE MAISON

@) 1+ TARTARE DE SAUMON

CALMARS FRITS

Mayo épicée a la lime et coriandre

BATONNETS DE FROMAGE

CROUTONS FROMAGERES

¢ Suisse & bacon

* Brie, pommes & oignons caramélisés
¢ Bleu, noix de Grenobles & échalotes
¢ Chevre & noix de pin

Iff ASSIETTE DE SAUMON FUME
OIGNONS FRANCAIS

AILES DE POULET
FRITES PAYSANNES

POUTINE ESTAM
« BBQ
¢ Garnie

SALADE — L'ORIENTALE AU POULET

| COUP DE CCEUR if | CHOIX SANTE @) | SANS GLUTEN

Salactes

5.5 iff LA CESAR demi/ 9
Laitue romaine, bacon, crodtons a ['ail, complet/ 15
/6 parmesan, vinaigrette maison
1
2/10
L'ORIENTALE AU POULET 17
12 Légumes frais, laniéres de poulet grillé,
sauce orientale, sésame, nouilles chinoises
n
6/8.5
Le
12 j : ;
e e
CLUB ESTAM demi/ 14
12 complet/ 17
Poitrine de poulet grillé, bacon, laitue,
8 luzerne, tomates & mayo maison,
servi sur pain 14 céréales
4/7
8/M
16/18
T ——
10
12 SPAGHETTINI ITALIEN CLASSIQUE 13.5

Sauce maison a la viande

étiSelle

CLUB ESTAM

L ESTAMINET



MENU WEEK-END

fes S De la
Paning et

FISH & CHIPS «ESTAM» 18
Filets d'aiglefin (2), servis avec frites,
salade et mayo maison a la lime

&) 1 TARTARE DE SAUMON 24
Accompagné de frites, salade & cro(itons
LE CHEVREAU
Sauce tomate & pesto, noix de pin, olives noires,
fromage de chevre, fines herbes

L'ESTAMINET

Los
Sauce Pat BBQ, poulet grillé, oignon rouge, poivron,
bacon, fromage suisses
LE BRIE «MANOIR>»

Sauce miel & dijon, poulet grillé, tomates,
poivron rouge et fromage brie, oignon rouge

s LE GASPESIEN
Fromage a la creme, saumon fumé,
oignon mariné et capres

@

BCEUF REGIONAL DE LA BOUCHERIE BEGIN
DE QUALITE SUPERIEURE

Ses
o
LZZ@ LE FULL ESTAM
: 3 Beeuf haché, sauce miel & moutarde maison, bacon,

pepperoni, champignons, oignon rouge, poivron, tomates,
—— laitue, fromage suisse, luzerne

LE CHEVREAU

Beeuf haché, laitue, tomates, oignon rouge, cornichons,
noix de pin, fromage de chéevre

L'ESTAMINET 17.5

Sauce maison, pepperoni, poivron, champignons,

Poulet, fromage suisse, pesto, mayo, laitue, tomates,
oignon rouge, bacon

POULET ET PESTO
2

mozza, oignon rouge, bacon

' DES ALPES
I. DU MARCHE 16.5 Beeuf haché, laitue, tomates, oignon rouge, fromage suisse,
Sauce maison, champignons, poivron, brocoli, ail, bacon, mayo maison

mozza, tomates, oignon rouge, olives Kalamata,
fines herbes

LE FRANCAIS
p Beeuf haché, sauce miel & pommes, bacon, pommes
LA CHEVRE & PIN VA tranchées caramélisées, oignon rouge, laitue, tomate,
Sauce maison, tomates fraiches, mozza, chevre, fromage brie, raisins de corinthe
olives Kalamata, noix de pin, fines herbes

LE DANOIS
L'ATLANTIQUE 19.5 Beeuf haché, laitue, tomate, oignon rouge, fromage bleu,
Sauce maison, saumon fumé, grosses crevettes, champignons portobello, échalotes

oignon rouge, poivron, mozza, ail

Beeuf haché, fromage brie, miel, amandes, croustilles
de prosciutto, laitue, tomate, oignon rouge, mayo et
moutarde & l'ancienne

LE BRIE AUX AMANDES
2

TARTARE DE SAUMON BURGER — DES ALPES

L ESTAMINET



