
Menu 
        déjeuner

Sucrées-salées
Les crêpes traditionnelles 13

La « méga estam » 16.5
Une « méga » crêpe fourrée de fruits frais, crème anglaise, crème 
fouettée, coulis de fraises

Crèpe à l’ancienne 17.5
Effiloché de jambon braisé, camembert, sauce hollandaise

Les pains dorés 13.5

Les bénés 
Le parisien 1 œuf / 15
Effiloché de jambon braisé, herbes, 2 œufs / 17 
fromage suisse, sauce hollandaise

Le norvégien 1 œuf / 17.5
Saumon fumé, oignons rouges,  2 œufs / 19.5 
sauce hollandaise 

Les santé
La coupe grano 13.5

Le bol 12.5

Avocat « toast » 17

Les œufs
Servis avec fruits frais et pommes de terre assaisonnées maison, 
pain miche, fèves au lard 

1 œuf  8

2 œufs 9.5

1 œuf, viande 10

2 œufs, viande 11.5

Le réveil  14
2 œufs servis avec bacon (2), effiloché de jambon braisé
et saucisse (1)

Le brunch « ESTAM » 17.5
Œufs, bacon (2), effiloché de jambon braisé, 
saucisse (1), crêpe (1), cretons et sirop d’érable pur

Les paninis  Tous à 18.5

De l’ouest
Œuf, bacon, tomates, échalotes, sauce hollandaise,  
fromage suisse

Le suprême
Œuf, effiloché de jambon braisé, asperges, oignons rouges,  
sauce hollandaise, fromage suisse

Le gaspésien
Fromage à la crème, oignons rouges, saumon fumé, câpres

Les omelettes
La « FULL » 18
Effiloché de jambon braisé, oignons rouges, poivron, tomates,  
champignons, fromage suisse, fines herbes

La norvégienne 19
Saumon fumé, oignons rouges

Extra fromage chèvre – 2.5

La fromagère 16
Mozzarella, suisse & brie

Nos spécialités
La cassolette « ESTAM » 18.5

La pizza lève-tôt 19

Le baluchon endimanché 16.5

La pizza du verger & camembert 19.5

La poutine déj « ESTAM »  17

Déjeuner « Kid’s » Tous à 9
Servis avec accompagnement et breuvage (jus, lait, lait au chocolat, chocolat chaud)        

Crêpe (1)

Déjeuner 1 œuf, 
viande, pain

 
 

Omelette au fromage 
mozza

Pain doré (1)


